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1. 1. Учебный план АООП НОО для обучающихся с легкой умственной отсталостью
	Общеобразовательные курсы

	Общеобразовательные области
	Число учебных часов в неделю
	Всего 


	
	
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	

	
	Русский язык
	5
	5
	5
	15

	
	Чтение
	4
	4
	4
	12

	
	Развитие речи
	1
	1
	1
	3

	
	Математика
	5
	5
	5
	15

	
	Музыка и пение
	1
	1
	1
	3

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	3

	
	Физическая культура
	2
	2
	2
	6

	
	Час здоровья
	1
	1
	1
	3

	Трудовая подготовка
	Трудовое обучение
	2
	2
	2
	6

	ИТОГО
	22
	22
	22
	66

	Компонент образовательной организации
	1
	1
	1
	3

	Социально-бытовое ориентирование
	
	1
	1
	2

	максимально нагрузка на 1 ученика 
	23
	23
	23
	69

	Внеурочная  деятельность
	10
	10
	10
	30

	Коррекционная подготовка
	Коррекционные курсы
	5
	5
	5
	15

	Другие направления внеурочной деятельности (кружки, секции)
	5
	5
	5
	15

	Общее количество часов
	33
	33
	33
	99





1.2.  Учебный план АООП  ООО для обучающихся с легкой умственной отсталостью
	Общеобразовательные курсы

	Общеобразовательные области
	Число учебных часов в неделю
	Всего 


	
	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс
	

	
	Русский язык
	5
	4
	4
	4
	3
	20

	
	Чтение
	4
	4
	3
	3
	3
	17

	
	Математика
	5
	5
	5
	5
	4
	24

	
	Природоведение 
	2
	
	
	
	
	2

	
	Биология 
	
	2
	2
	2
	2
	8

	
	География 
	
	2
	2
	2
	2
	8

	
	История Отечества
	
	
	2
	2
	2
	6

	
	Обществознание 
	
	
	
	1
	1
	2

	
	Музыка и пение
	1
	1
	1
	1
	
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	
	
	3

	
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Трудовая подготовка
	Профессионально-трудовое обучение
	6
	6
	8
	8
	10
	38

	ИТОГО
	27
	28
	31
	31
	30
	147

	Компонент образовательной организации
	2
	2
	1
	2
	3
	10

	Социально-бытовое ориентирование
	2
	2
	
	
	
	2

	Чтение 
	
	
	1
	
	
	1

	максимальная нагрузка на 1 ученика 
	29
	30
	32
	33
	33
	157

	Внеурочная  деятельность
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	Коррекционная подготовка
	Коррекционные курсы
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	Другие направления внеурочной деятельности (кружки, секции)
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	Общее количество часов
	39
	40
	42
	43
	43
	207


1.2.  Учебный план АООП  НОО для обучающихся с умеренной
умственной отсталостью (домашнее обучение)

	Общеобразовательные области
	Число учебных часов в неделю
	Всего 


	
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	

	Чтение и письмо
	3
	2
	2
	7

	Счет 
	1
	1
	1
	3

	Предметно-практическая деятельность. Конструирование. Ручной труд.
	0,5
	1
	1
	2,5

	Хозяйственно-бытовой труд и привитие навыков самообслуживания
	0,5
	1
	1
	2,5

	Физическая культура
	0,5
	0,5
	0,5
	1,5

	Пение и ритмика
	0,25
	0,25
	0,25
	0,75

	Рисование 
	0,25
	0,25
	0,25
	0,75

	Коррекционно-развивающая область
	
	
	
	

	Социально-бытовое ориентирование
	2
	2
	2
	6

	ИТОГО
	8
	8
	8
	24

	максимально допустимая недельная  нагрузка 
	8
	8
	8
	24



























2. Пояснительная записка 
Настоящий учебный план основной образовательной программы начального общего образования  рассмотрен и принят на заседании педагогического совета (протокол №1 от 31 августа 2017 года).
Настоящий учебный план разработан:
-  в соответствии с ФЗ РФ от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;                                                                                                                            
           - с учетом Рекомендаций по формированию учебного плана, плана внеурочной деятельности ОО на 2016-2017 учебный год для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
          - с учетом гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по АООП для обучающихся с ОВЗ», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача  РФ от 10 июля 2015 года №26;   
            - в соответствии  с приказом министерства образования РФ от 10.04.2002г № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонении в развитии»;
- в соответствии с  Уставом МБОУ Кумарейской СОШ, утвержденного Постановлением администрации Муниципального образования Балаганский район 24 декабря 2015 г № 378;
- Порядка разработки и утверждения части УП, формируемой участниками образовательных отношений, утвержденного приказом №.60 от 31.08.2017г;
Режим работы школы строится по пятидневной рабочей неделе в соответствии с Уставом МБОУ Кумарейской СОШ. Обучение проходит в соответствии с  календарным учебным графиком и  расписанием занятий, утвержденным директором школы. 
Продолжительность занятий согласно Уставу МБОУ Кумарейской СОШ установлена 40 минут. После 3 урока установлен удлиненный перерыв для питания – 20 минут.
Объем максимально допустимой недельной и годовой нагрузки обучающихся составляет :

	класс
	недельная нагрузка
	продолжительность учебного года

	3 класс
	23 часов
	34 недели

	4 класс
	23 часов
	34 недели

	5 класс
	29  часов
	34 недели

	6 класс
	30  часов
	34 недели

	7 класс
	33 часа
	34 недели



Учебный год в школе начинается 1 сентября, делится на 4 четверти. Общая продолжительность каникул составляет 4 недели в учебный год,  из них 2 недели зимой. Сроки каникул утверждены  приказом директора школы. 

	каникулы
	сроки

	Осенние
	03.11.2017 – 11.11.2017

	Зимние
	29.12.2017 -  10.01.2018

	Весенние
	24.03.2018 – 01.04.2018

	Летние 
	01.06.2018 – 31.08.2018



Учебный план направлен на оптимальное получение общего образования и профессионально-трудовой подготовки, необходимой для социальной адаптации и реабилитации обучающихся с ОВЗ.
Обучение и воспитание детей осуществляется программам специальных коррекционных общеобразовательных учреждений VIII вида под редакцией В.В.Воронковой (2010г).
           В связи с оптимизацией образовательного процесса и уменьшением количества учащихся обучающихся по адаптированной программе для детей с ограниченными возможностями здоровья, дети обучаются инклюзивно в общеобразовательных классах.
Учебное время распределено на изучение:
-  общеобразовательных курсов;
- трудовой подготовки;
- компонента образовательной организации.

2.1.  Компонент образовательной организации УП АООП

Компонент образовательной организации определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 
Компонент образовательной организации дает возможность расширения и углубления подготовки, определяемой содержанием обязательной части, получения  дополнительных умений, знаний и  практического опыта.
Компонент образовательной организации УП АООП на 2017-18 учебный год рассмотрен и утвержден на заседании педагогического совета (Протокол №1 от 31 августа 2017г) и на заседании Управляющий совета школы (Протокол № 1 от 07.08. 2017г). 
Компонент образовательной организации УП АООП на 2017-18 учебный год распределен не в полном объеме. За счет часов этой части введен в 5 и 6 классе учебный предмет «Социально-бытовое ориентирование» по 2 часа в неделю (68 часов в год – 5 класс и 68 часов в год  - 6 класс), в 3 и 4 классах по 1 часу в неделю (в год 34 часа-3 класс, 34 часа – 4 класс).  В УП АООП НОО для обучающихся с умеренной умственной отсталостью (обучающихся на дому) (4 класс) за счет коррекционно-развивающей области введен учебный предмет «Социально-бытовое ориентирование» в объеме 2 часов в неделю. 

2.2. Учебно-методическое обеспечение
	№ п/п
	Наименование учебного предмета
	Автор учебно-методического комплекта
	Год издания
	Класс(ы)

	НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

	1.
	Русский язык
	Якубовская Э.В.Просвещение
	2014
	2 

	2.

	Чтение
	Ильина С.Ю. Просвещение
	2014
	2 

	3.
	Математика
	Алиева Т.В
	2014
	2 

	4.
	Живой мир
	Матвеева Н.Б.
	2013
	2 

	5.
	Музыка
	Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Музыка 2012
	2012
	2 

	6.
	Изобразительное искусство
	Неменская Л.А. Горяева Н.А.
	2012
	2 

	7.
	Технология
	Ручной труд
	2014
	2 

	8.
	Русский язык
	Аксенова А.К.
	2014
	3

	9.
	Чтение
	Ильина С.Ю.
	2014
	3

	10.
	Математика
	Эк.В.В
	2014
	3

	11.
	Живой мир
	Матвеева Н.Б. Попова М.А.
	2016
	3

	12.
	Музыка
	Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Музыка 
	2012
	3

	13.
	Изобразительное искусство
	Неменская Л.А. Горяева Н.А
	2012
	3

	14.
	Технология
	Ручной труд
	2016
	3

	15.
	Физическая культура
	Лях В.И., Просвещение
	2012
	3

	16.
	Русский язык
	Аксенова Л.К.
Якубовская Э.В.
	2014
	
4

	17.
	 Чтение
	Ильина С.Ю.
	2014
	
4

	18.
	Математика
	Перова М.Н.
	2014
	
4

	19.
	Живой мир

	Матвеева Н.Б. Попова М.А.
	2015
	
4

	20.
	Музыка
	Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Музыка 
	2013
	
4

	21.
	Изобразительное искусство
	Неменская Л.А. Горяева Н.А
	2014
	
4

	
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

	1.
	Русский язык
	Галунчикова Н.Г.
	2015
	5 

	2.
	Чтение

	Малышева З.Ю.
	2015
	5

	6.
	Чтение
	Аксенова
	2014
	9

	9.
	Математика
	Перова М.Н.
	2017
	5,6,7

	16.
	История
	Пузанов Б.Г.
	2015
	9

	25.
	Обществознание
	Кравченко А.И., Певцова Е.А. Обществознание. 9 класс. Просвещение. 2014
	2014
	9

	29.
	География

	Лифанова Г.М.
	2014
	9 

	30.
	Природоведение
	Лифанова Т.М.
	2014
	 5

	35.
	Биология
	Соломина Е.Н.
                    
	2015
	 9

	36.
	Изобразительное искусство    
	Горяева Н.А., Островская О.В./Под ред. Неменского Б.М. Изобразительное искусство 5.  Просвещение,
	2011
	 5 

	38.
	Музыка
	Алиев В.В. Науменко Т.И. Музыка.
	2011
	 5 

	39.
	Технология
	Тищенко А.Т.. Синица Н.В. /под ред.Симоненко В.Д. Технология. Технический труд. 5.ВЕНТАНА – ГРАФ. 
	2013
	 5

	42.
	Технология
	Матяш Н.В., Электов А.А.,    
Симоненко В.Д. и др.         
Вентана-Граф      
	2012/
2013
	8

	43.
	Основы     
безопасности                 
жизнедеятельности            
	А.Т. Смирнов Б.О. Хренников Просвещение
	2012
	5

	44.
	Основы     
безопасности                 
жизнедеятельности            
	А.Т. Смирнов Б.О. Хренников
	2014
	9

	46.
	Физическая культура          
	
Лях В.И.,  Физическая культура 
	2014
	5

	
	Физическая культура          
	Лях В.И.,  Физическая культура
	2014
	9
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